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28 % des vertébrés
64 % des invertébrés 

vivent partiellement ou exclusivement la nuit





Photo satellite de Montpellier – Image de JILIN-1 CGSatellite, distribuée par La TeleScop
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Axe temporel : 
horaires et durée

Sobriété lumineuse :  leviers d’action

Axe spatial : 
densité, position

Axe technique : 
caractéristiques 
des luminaires

©  Philippe Massit OFB



Axe temporel : 
horaires et durée

Sobriété lumineuse :  leviers d’action

Axe spatial : 
densité, position

Axe technique : 
caractéristiques 
des luminaires

©  Philippe Massit OFB

Réduire la durée 
d’éclairement

Réduire la surface 
éclairée

Réduire la quantité de 
lumière émise et 

améliorer la qualité(extinction, détecteurs 
de présence…)

(n’éclairer que la surface 
utile) (spectre lumineux, intensité)

Réduire la quantité de lumière 
dans l’environnement…

…réduit les impacts 
sur la biodiversité
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Réduire la durée 
d’éclairement

Réduire la surface 
éclairée

Réduire la quantité de 
lumière émise et 

améliorer la qualité(extinction, détecteurs 
de présence…)

(n’éclairer que la surface 
utile) (spectre lumineux, intensité)

Réduire la quantité de lumière 
dans l’environnement…

Approche globale à l’échelle du territoire
Mise en place d’une gestion différenciée de l’éclairage en fonction des 

besoins et des enjeux

…réduit les impacts 
sur la biodiversité
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Des 
politiques 
publiques de 
sobriété 
lumineuse 
qui 
fonctionnent



Sur 19 262 étudiées :
• 11 980 communes (62 %) 

pratiquent une extinction 
totale en cœur de nuit

• 3 547 communes (18 %) 
pratiquent une extinction 
partielle ou ont mis en place 
une modernisation d'ampleur 
de leur parc d’éclairage

• 131 communes ont 
interrompu l’extinction pour 
rallumer

En Auvergne Rhône Alpes, Île-de-
France, Occitanie et Provence-
Alpes-Côte-d'Azur : plus de 40 %
des communes qui pratiquent 
une extinction totale


