








pour de grands 
chemins

De petits pas

C’est une véritable ménagerie qu’accueille Virginie dans son petit bout de 
terrain de Saint-Sulpice. Pourtant, ce jardin lui apporte également de beaux 
légumes de saison : courgettes, tomates, potirons…

Le pouvoir que nous exerçons sur les dizaines ou centaines de mètres carrés de notre jardin n’est pas anodin. Celui-ci peut 
être beaucoup plus qu’un lopin de terre isolé : à travers quelques mesures simples, il peut prendre une toute autre dimension 
et s’intégrer pleinement aux continuités écologiques décrites dans cette exposition.

�O�n���l�e���v�o�i�t���:���e�n���Ç���o�u�v�r�a�n�t���È���s�o�n���j�a�r�d�i�n�,���o�n���p�e�r�m�e�t���ˆ���d�e�s���p�r�o�c�e�s�s�u�s���d�e���r�Ž�g�u�l�a�t�i�o�n���n�a�t�u�r�e�l�l�e���d�e���s�e���r�e�m�e�t�t�r�e���e�n���m�a�r�c�h�e�,���c�e���q�u�i���b�Ž�n�Ž�Þ���c�i�e��
�ˆ���n�o�t�r�e���p�e�t�i�t���m�o�r�c�e�a�u���d�e���t�e�r�r�a�i�n���q�u�i�,���e�n���r�e�t�o�u�r�,���c�o�n�s�t�i�t�u�e���a�l�o�r�s���u�n���m�a�i�l�l�o�n���e�f�Þ���c�a�c�e���e�t���d�y�n�a�m�i�q�u�e���d�Õ�u�n���r�Ž�s�e�a�u���Ž�c�o�l�o�g�i�q�u�e���p�l�u�s���v�a�s�t�e�.

Cette solidarité entre échelles constitue l’essence même de la démarche « Trame verte et bleue » : favoriser le fonctionnement 
�n�a�t�u�r�e�l���d�e�s���Ž�c�o�s�y�s�t�•�m�e�s���p�a�r���u�n�e���m�e�i�l�l�e�u�r�e���i�n�t�Ž�g�r�a�t�i�o�n���d�e�s���d�i�f�f�Ž�r�e�n�t�e�s���t�r�a�m�e�s���d�u���t�e�r�r�i�t�o�i�r�e���(�v�e�r�t�e�,���b�l�e�u�e�,���Ç���g�r�i�s�e���È�É�)���e�t�,���e�n���r�e�t�o�u�r�,��
�b�Ž�n�Ž�Þ���c�i�e�r���d�e�s���s�e�r�v�i�c�e�s���Ž�c�o�l�o�g�i�q�u�e�s���r�e�n�d�u�s���p�a�r���c�e�t�t�e���n�a�t�u�r�e���q�u�i���r�e�v�i�t�.

Il peut sembler dérisoire de prétendre agir pour la nature à l’échelle d’un 
petit jardin potager. Il n’y a pourtant pas de petits pas… a fortiori s’ils 

font des émules ! Car agir, c’est également communiquer : les bonnes 
pratiques méritent d’être partagées. Un jardin « écologique » peut faire 
la différence – un réseau de jardins écologiques à l’échelle d’un quartier 

où les habitants se sont passé le mot et entraidés, plus encore…

 » �U�n�e���h�a�i�e���p�e�r�m�e�t���d�Õ�Ž�v�i�t�e�r���u�n���v�i�s�-�ˆ�-�v�i�s���a�u�s�s�i���e�f�Þ���c�a�c�e�m�e�n�t���q�u�Õ�u�n���m�u�r���o�u���q�u�Õ�u�n�e���c�l�™�t�u�r�e�,���s�a�n�s���p�o�u�r���a�u�t�a�n�t��
�b�l�o�q�u�e�r���l�a���c�i�r�c�u�l�a�t�i�o�n���d�e���l�a���f�a�u�n�e���(�h�Ž�r�i�s�s�o�n�s�,���a�m�p�h�i�b�i�e�n�s�,���m�u�s�a�r�a�i�g�n�e�s�,���e�t�c�.�)

 » La faune en question se charge de faire la vie dure aux limaces et autres insectes friands de salades, 
�r�e�n�d�a�n�t���l�a�r�g�e�m�e�n�t���i�n�u�t�i�l�e���l�Õ�e�m�p�l�o�i���d�e���p�r�o�d�u�i�t�s���p�h�y�t�o�s�a�n�i�t�a�i�r�e�s���e�t���p�e�r�m�e�t�t�a�n�t���d�o�n�c���l�a���p�r�o�d�u�c�t�i�o�n���d�e��
légumes plus sains à la consommation

 » En retour, l’abandon de ces intrants évite que le jardin ne constitue une « barrière chimique » 
�n�o�n���s�Ž�l�e�c�t�i�v�e�,���p�r�Ž�j�u�d�i�c�i�a�b�l�e���ˆ���l�Õ�e�n�s�e�m�b�l�e���d�e�s���i�n�s�e�c�t�e�s���(�p�a�p�i�l�l�o�n�s�,���l�i�b�e�l�l�u�l�e�s�,���a�b�e�i�l�l�e�s�É�)

 » Ces mêmes insectes, retrouvant le chemin des jardins, constituent d’excellents pollinisateurs 
�n�a�t�u�r�e�l�s���p�o�u�r���t�o�u�s���t�y�p�e�s���d�e���p�l�a�n�t�a�t�i�o�n�s���(�p�o�t�a�g�•�r�e�s���o�u���d�Õ�a�g�r�Ž�m�e�n�t�)

Chenilles, papillons, grillons, sauterelles...
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